
您的年龄超过 
70周岁了吗？
您的年龄超过 
70周岁了吗？

按照这些步骤进行

您想要更好的生活品质吗？您想要更好的生活品质吗？
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多组分体能训练手册

遵循手册内容,完成训练方案遵循手册内容,完成训练方案

改善您的身体活动能力咨询医生 完成训练计划接受分级评估并取得
手册
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