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양발 모으고 서기
양발 나란히 모으고 10초간 
서있는다.

양발 엇갈리게 하고 서기
한쪽 발꿈치를 다른 한쪽 발의 
발가락 끝옆에 위치하고 10초간 
서있는다.

양발 앞뒤로 붙이고 서기
한쪽 발꿈치와 다른 한쪽 발의 
발가락 끝이 닿도록 10초간 
서있는다.

보행속도 검사
평상시와 같은 속도로 4m를 걷는데 
소요되는 시간을 측정한다.

의자에서 일어서기 검사
양팔을 가슴에 교차한 
상태로 가능한 빨리 
의자에서 일어선다.

일어서서 걷기 검사(TUG)
팔을 사용하지 않고 

의자에서 일어선 후 3m를 
걷고 반환점을 돌아 다시 

의자에 앉는다.

최근 낙상 경험
지난 1년간 2회 이상의 

낙상이 있었거나, 한 
번이라도 낙상으로 인해 
병원 치료를 받은 경우가 

있습니까?

보행속도
평상시와 같은 속도로 6m를 걷는데 

소요되는 시간을 측정한다.

중등도의 인지 저하
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장애군

SPPB 0 - 3
보행 속도  (6M)  < 0.5 m/s 

A

노쇠군

SPPB 4 - 6
보행 속도 (6M) 0.5 - 0.8 m/s

전노쇠군

SPPB 7 - 9
보행 속도 (6M) 0.9 - 1 m/s

건강군

SPPB 10 - 12
보행 속도 (6M)  > 1 m/s

C DB
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