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原地并排站立
站直后双脚平行并拢站
立 10 秒钟。

原地半足距站立
站直后将一脚脚跟置于另一脚
大拇趾侧站立10秒钟。

原地全足距站立
站直后将一脚脚跟置于另一脚脚
尖站立10秒钟。

步行速度测试
测量您以正常速度行走4 米
所花的时间。

从椅子起身测试
背部挺直，双臂交叉，尽可
能以最快的速度起身5次，记
录所用时间。

计时起身行走测试
从椅子上起身且不使用双手
支撑，行走 3 米后转身走回
椅子并坐下，记录所用时间

。

近期的跌倒
您最近一年是否曾经跌倒 2 

次或以上？或者曾有1次因跌
倒而就诊的经历？

步行速度
测量您以正常速度行走6米所

花的时间。

中度认知功能退化
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失能者

简易体能状况量表0-3分
步行速度（6米）＜0.5米/秒

A

衰弱者

简易体能状况量表4-6分
步行速度（6米）0.5-0.8米/秒

衰弱前期者

简易体能状况量表7-9分
步行速度（6米）0.9-1米/秒

健康者

简易体能状况量表10-12分
步行速度（6米）＞1米/秒
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