














进一步了解Vivifrail多组分
体能训练方案

如需了解更多资讯和新工具，可在
http://vivifrail.com/resources网站查找。

我们还为您提供了一个应用程序来执行VIVIFRAIL测试，并
根据您的衰弱程度和跌倒风险选择相应的训练计划。

要下载该应用程序，您只需在Google Play或App Store中
搜索VIVIFRAIL应用程序，并根据需要将其安装在Android
或iPhone设备上。
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