
您已年滿或超過
70 歲了嗎？
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遵循這些步驟

您想要更好的生活品質嗎？您想要更好的生活品質嗎？
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體能訓練手冊

取得手冊，
並且完成訓練方案!
取得手冊，
並且完成訓練方案!

提升您的身體活動能力諮詢醫師 完成訓練計畫接受分級評估並取得
手冊

預防衰弱與跌倒風險之多種類體能訓練方案。© Mikel Izquierdo

「經費由國民健康署運用菸品健康福利捐支應」


