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BEFOLGEN SIE DIESE SCHRITTE

MÖCHTEN SIE EINE BESSERE 
LEBENSQUALITÄT HABEN?
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BEWEGUNGSPROGRAMM 
PASS

HOLEN SIE SICH DEN PASS! 
UND FÜHREN SIE DAS BEWEGUNGSPROGRAMM DURCH
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VERBESSERN 
SIE IHRE 

KÖRPERFUNKTION

SPRECHEN 
SIE MIT 

IHREM ARZT

FÜHREN SIE DAS 
BEWEGUNGSPROGRAMM 

DURCH

MACHEN SIE DEN 
VIVIFRAIL-TEST

 UND ERHALTEN SIE 
IHREN PASS
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Das Projekt wurde zu 65% vom Europäischen Fonds für regionale Entwicklung (EFRE) über das Programm Interreg V-A Spanien-Frankreich-Andorra (POCTEFA 2014-2020) kofinanziert. POCTEFA zielt darauf ab, die wirtschaftliche und soziale Integration der
 französisch-spanisch-andorranischen Grenze zu stärken. Seine Unterstützung konzentriert sich auf die Entwicklung wirtschaftlicher, sozialer und ökologischer grenzüberschreitender Aktivitäten durch gemeinsame Strategien zur Förderung einer nachhaltigen territorialen Entwicklung.


