GIIENES /0
ANOS 0 MAS?

¢, TE GUSTARIA TENER UNA MEJOR
CALIDAD DE VIDA?

SIGUE ESTOS PASOS

o

CONSULTA HAZ EL TEST REALIZA EL MEJORA TU
CONTU VIVIFRAIL'Y PROGRAMA CAPACIDAD
MEDICO CONSIGUE TU DE EJERCICIOS FUNCIONAL

PASAPORTE

iCONSIGUE EL PASAPORTE!

Y COMPLETA EL PROGRAMA DE EJERCICIOS

PASAPORTE DE
EJERCICIO FiSICO

VIVIFRAIL

°
AGIR POUR LA PREVENTION
TRANSPYRENEENNE DE LA
DEPENDANCE CHEZ LES SENIORS

evencion de la fragilidad y el riesgo de caidas. © Mikel Izquierdo




