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PASAPORTE DE 
EJERCICIO FÍSICO

Programa multicomponente de ejercicio físico para la prevención de la fragilidad y el riesgo de caídas. 
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PRESCRIZIONE 
DELL’ALLENAMENTO FISICO

MULTIDIMENSIONALE

Programma multidimensionale di esercizio fisico per la 
prevenzione della fragilità e del rischio di caduta. 
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